
แผนรายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประจำเดือน........สิงหาคม.......พ.ศ...2567... 

 

วัน เดือน ปี รายการอาหาร หมายเหตุ จำนวนนักเรียน 
1 สิงหาคม  ก๋วยเตี๋ยวน้ำเส้นบะหมี่หมู ลูกชิ้นหมู ผักกวางตุ้ง 

ถั่วงอก แก้วมังกร นมพาสเจอร์ไรส์รสจืด 

 

116 

2 สิงหาคม  ข้าวสวยขาว ยำรวมมิตร ไข่พะโล้ใส่เต้าหู้ มะม่วง
ดิบ นมพาสเจอร์ไรส์ 

 

116 

5 สิงหาคม  ข้าวสวยขาว แกงคั่วสับปะรดหมู ซุปใสใส่หอม
ใหญ่ มันฝรั่ง แครอท ไข่ดาว แคนตาลูป 
นมพาสเจอร์ไรส์ 

 

116 

6 สิงหาคม  ข้าวมันไก่ ตับ เลือด ซุปฟัก แตงกวา แตงโม นม
พาสเจอร์ไรส์ 

 

 

116 

7 สิงหาคม  ข้าวสวยขาว ต้มจับฉ่ายหมู ยำปลาทู มันแกงบวด 
นมพาสเจอร์ไรส์ รสจืด 

 

116 



แผนรายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประจำเดือน........สิงหาคม.......พ.ศ...2567... 

 

วัน เดือน ปี รายการอาหาร หมายเหตุ จำนวนนักเรียน 
8 สิงหาคม  ขนมจีนแกงเขียวหวานไก่ ถั่วเขียวต้มน้ำตาล 

ส้มเขียวหวาน นมพาสเจอร์ไรส์ 

 

 

116 

9 สิงหาคม  ข้าวสวยขาว น้ำพริกกะปิ ไข่ต้ม ผักเคียง แกงจืด
หน่อไม้ซี่โครงหมู ลอดช่องแตงไทยข้าวโพด นม
พาสเจอร์ไรส์ รสจืด 

 

116 

13 สิงหาคม  ข้าวสวยขาว ยำรวมมิตร แกงจืดหัวผักกาดซ่ีโครง
หมู ถั่วแดงน้ำกะทิ 

 

116 

14 สิงหาคม  ข้าวคลุกกะปิหมูหวานใส่ตับ ซุปใส (ฟัก โครงไก่) 
ฝรั่ง นมพาสเจอร์ไรส์ รสจืด 

 

116 



แผนรายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประจำเดือน........สิงหาคม.......พ.ศ...2567... 

 

วัน เดือน ปี รายการอาหาร หมายเหตุ จำนวนนักเรียน 
15 สิงหาคม  ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็ก หมู ลูกชิ้นหมู น้ำใส ขนมหวาน

ลอดช่องกะท ินมพาสเจอร์ไรส์ รสจืด 

 

116 

16 สิงหาคม  ข้าวสวยขาว แกงส้มผักรวมปลากระป๋อง 
ลูกชิ้นปลา ฟักทองแกงบวด นมพาสเจอร์ไรส์  
รสจืด 

 

 

116 

19 สิงหาคม  ก๋วยเตี๋ยวน้ำเส้นใหญ่หมู ลูกชิ้นปลา ใส่ตับ ถั่วงอก 
ผักบุ้ง แก้วมังกร นมพาสเจอร์ไรส์  
รสจืด 

 

116 

20 สิงหาคม  ข้าวเจ้ากล้อง แกงคั่วสับปะรดกุ้ง แกงจืดวุ้นเส้น
หมูสับ ลูกชิ้นปลา ใส่ตับ ถั่วงอก แตงโม นมพาส
เจอร์ไรส์ รสจืด 

 

 

116 



แผนรายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประจำเดือน........สิงหาคม.......พ.ศ...2567... 

 

วัน เดือน ปี รายการอาหาร หมายเหตุ จำนวนนักเรียน 
21 สิงหาคม  ข้าวสวยขาว ผัดกะเพราหมูสับ ไข่ดาว นมพาส

เจอร์ไรส์ รสจืด 

 

 

116 

22 สิงหาคม  ก๋วยเตี๋ยวราดหน้าเส้นใหญ่หมู ใส่ตับ คะน้า  
แครอท ข้าวโพดอ่อน แตงโม นมพาสเจอร์ไรส์ 
รสจืด 

 

 

116 

23 สิงหาคม  ข้าวผัดหมู ใส่ไข่ คะน้า แครอท แกงจืดฟักเขียวไก่ 
ใส่ตับ แตงโม นมพาสเจอร์ไรส์ รสจืด 

 

 

116 



แผนรายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประจำเดือน........สิงหาคม.......พ.ศ...2567... 

 

วัน เดือน ปี รายการอาหาร หมายเหตุ จำนวนนักเรียน 
26 สิงหาคม  ข้าวเจ้ากล้อง ต้มยำรวมมิตร (กุ้ง ไก่ ลูกชิ้นปลา) 

เห็ดนางฟ้า ฝรั่ง นมพาสเจอร์ไรส์  
รสจืด 

 

 

116 

27 สิงหาคม  ข้าวเจ้ากล้องนึ่ง แกงส้มผักรวมกุ้ง ไข่เจียว
ทรงเครื่องหมูสับ มะเขือเทศ หอมใหญ่ แตงโม นม
พาสเจอร์ไรส์ รสจืด 

 

 

116 

28 สิงหาคม  ขนมจีนแกงเขียวหวานไก่ เฉาก๊วยข้าวโพด ฝรั่ง 
นมพาสเจอร์ไรส์ รสจืด 

 

116 



แผนรายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประจำเดือน........สิงหาคม.......พ.ศ...2567... 

 

วัน เดือน ปี รายการอาหาร หมายเหตุ จำนวนนักเรียน 

 
29 สิงหาคม ข้าวเจ้ากล้องนึ่ง ลาบหมู ใส่ตับ ผักเคียง แกงจืด

เต้าหู้ไข่ ไก่สับ ใส่เลือด มะม่วงดิบ นมพาสเจอร์
ไรส์ รสจืด 

 

 

116 

30 สิงหาคม  ก๋วยเตี๋ยวน้ำเส้นหมี่ขาวไก่ ใส่ตับ ถั่วงอก คะน้า 
แคนตาลูป เผือกแกงบวด นมพาสเจอร์ไรส์ รสจืด 

 

116 

 


