
แผนรายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประจำเดือน........ตุลาคม.......พ.ศ...2567... 

 

วัน เดือน ปี รายการอาหาร หมายเหตุ จำนวนนักเรียน 
1 ต.ค. 67 ข้าวผัดหมู ใส่ไข่ คะน้า แครอท ซุปใส  (หอมใหญ่ 

มันฝรั่ง แครอท)  สับปะรด นมสดยูเอชที รสจืด 
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2 ต.ค. 67 ขนมจีนแกงเขียวหวานไก่ แตงโม นมสดยูเอชที 
รสจืด 
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3 ต.ค. 67 สปาเกตตี้หมูสับ ไส้กรอก ลอดช่องสิงคโปร์น้ำกะทิ 
นมสดยูเอชที รสจืด 
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แผนรายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประจำเดือน........ตุลาคม.......พ.ศ...2567... 

 

วัน เดือน ปี รายการอาหาร หมายเหตุ จำนวนนักเรียน 
4 ต.ค. 67 ข้าวผัดหมู ใส่ไข่ คะน้า แครอท ซุปใส มะม่วงดิบ 

นมสดยูเอชที รสจืด 
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